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Abstract 

Recently, the "happiness economy" has achieved a suitable position in policy making prosses in 

most of countreis in the world. According to economic  approach, economic conditions and 

income growth are known as the main factors in explaining happiness, which have lasting and 

stable effects on societies  happiness. Based on this view, social vitality can be analyzed at the 

micro level with the income of individuals and at the macro level with the gross national product 

and economic development. 

Next to those with GDP per capita features, the "happiness economy" and GNH per capita are 

very important topic. Because joy and happiness, which is associated with satisfaction and 

satisfaction, can play an important role in improving the society and its growth. 

Along with criterias such as "gross domestic product per capita", which is a well-known criteria to 

compare the standard of living among different nations by monitoring the conditions in countries, 

today, the discussion of "happiness economy" has considered a very important issue; because joy 

and happiness, which is associated with satisfaction and to be pleased , can play an important 

role for improving the society and its growth. 

Experts in the field of happiness economy, in the form of surveys and attitude measurement , 

directly ask people to rate their perceived happiness or to indicate how much they might be willing 

to pay or accept for things that do not have a fixed market price. 

generaly, the people of the world are experiencing different levels of happiness in different places, 

and various social, political, economic and cultural variables have an effect on the happiness of 

people all over the world. 

Happiness in Iran is under the world average rate, and of course, there is not much fluctuation in 

its trend in different years. The people of the Middle East are also not very happy despite having 

significant reserves of natural and social wealth such as diverse ethnic groups, and other social 

factors such as the impact of political institutions on the society have caused a decrease in 

happiness among the people of this region. 

It seems that the implementation of distribution, support and provision of social security and 

wealth distribution programs in the society by governments inclined to socialist policies will 

increase public satisfaction in different parts of the world. 

The results of the IPSOS global happiness report also show that happiness has decreased slightly 

every year in the world. Although happiness is higher than during the peak of the "Covid" 

epidemic, it is lower than in the early 2010s. The biggest decrease in happiness was reported in 
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Turkey, which shows a 30% decrease compared to 2011; While Spain had the highest increase 

(7%) during this period. In 2024, the Netherlands is the country where happiness is the highest, 

and 85% described themselves as happy; This is while at the other end of the scale, Hungary and 

South Korea (48%) have the least happy. Family and friends are the aspects of people's lives that 

have caused the most satisfaction, and the politics and economy of the countries as well as the 

personal financial situation of the people are the areas where the lowest level of satisfaction has 

been assigned to these components. Younger people are less likely to say that they have control 

on their lives than older people. 76% of Baby Boomers feel have control on their lives, compared 

to only 65% of Generation Z. Gen Z are also likely to be less satisfied with their mental health than 

other generations. 
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 چکیده

 کرد یطبق رو  .گذاری در بیشتر کشورهای جهان پیدا کرده استهای اخیر جایگاه مهمی را در معادلات سیاستدر سال  »اقتصاد شادی«
دارد. طبق   یبر شادمان  یکه آثار بادوام و باثبات  شودی شناخته م  طنشا   نییدر تب1ی عنوان عامل اصلو رشد درآمد به   یماد  طیشرا  ،یاقتصاد

 ل یتحل   یو توسعه اقتصاد  یناخالص مل  دیدرآمد افراد و در سطح کلان با تول  زانیبا م  توانیرا در سطح خرد م  ینگاه، نشاط اجتماع  نیا
 .کرد

مقایسه استاندارد زندگی در بین ملل مختلف با  در کنار معیارهایی مانند »تولید ناخالص داخلی سرانه« که معیاری شناخته شده برای  
موضوع بسیار مهمی     (GNP)و شاخص شادی ناخالص ملی  نظارت بر شرایط در کشورها است، امروزه بحث »اقتصاد خوشبختی«

 جامعه و رشد آن داشته باشد.  ءدر ارتقا  ینقش مهم  تواندیم  ،همراه است  تیو رضا  یو نشاط که با خرسند  یشادگردد؛ چراکه  تلقی می

بندی  د شادی دریافتی خود را رتبهنخواهدر قالب نگرش سنجی و نظرسنجی مستقیماً از مردم می  یا خوشبختی  اقتصاد شادیمتخصصین  
های مشخصی در بازار ندارند، چقدر مایل به پرداخت یا کرده یا امتیاز دهند یا نشان دهند که ممکن است برای چیزهایی که قیمت

 پذیرش هزینه هستند. 

به طور کل مردم جهان در نقاط مختلف در حال تجربه سطوح مختلفی از شادی هستند و متغیرهای متنوع اجتماعی، سیاسی، اقتصادی 
 اثرگذار هستند.  در سراسر جهان و فرهنگی بر شادی مردم

شود. مردم خاورمیانه  مختلف، نوسان زیادی در روند آن مشاهده نمیهای  شادی در ایران زیر نرخ متوسط جهانی قرار دارد و البته در سال
عوامل  و    چندان شاد و خشنود نیستند  ،های قومیتی متنوعو اجتماعی مانند گروه  های طبیعیبه رغم داشتن ذخائر قابل توجه ثروت  نیز

 . مردم این منطقه شده استدیگر اجتماعی مانند تاثیر نهاد سیاست بر جامعه، موجب نقصان شادی در بین 

-های متمایل به سیاستدولت  وسیلهثروت در جامعه به  توزیع تامین رفاه اجتماعی وهای توزیعی، حمایتی و  اعمال برنامهرسد  به نظر می
 را فراهم کرده است.   در نقاط مختلف جهان ، موجبات افزایش رضایت عمومیهای سوسیالیستی

شادی بالاتر از زمان اوج  اگرچه  .دهد شادی هرسال اندکی در جهان کاهش یافته استنشان می نیز    Ipsosشادی جهانی    نتایج گزارش 
بیشترین کاهش در شادی در کشور ترکیه گزارش شده که نرخ مربوط    .هست  2010همه گیری»کووید« است، اما کمتر از اوایل دهه  

،  2024در سال است.( را داشته%7که اسپانیا در این مدت بیشترین افزایش)دهد؛ درحالیکاهش را نشان می %30، 2011نسبت به سال 
است که در انتهای   اند؛ این درحالیدرصد خود را شاد توصیف کرده  85هلند کشوری است که شادی بالاترین میزان را در آن دارد و  

هایی از زندگی افراد هستند که درصد( کمترین خوشحالی را دارند.خانواده و دوستان جنبه   48دیگر مقیاس، مجارستان و کره جنوبی )
اند و سیاست و اقتصاد کشورها و همچنین وضعیت مالی شخصی مردم، زمینه هایی است که کمترین موجب بیشترین رضایت افراد بوده

تر نسبت به افراد مسن کمتر احتمال دارد بگویند که کنترل زندگی خود است.افراد جوانها اختصاص داشتهمیزان رضایت به این مولفه
چنین    Z  درصد از نسل  65یبی بومرها احساس می کنند بر زندگی خود کنترل دارند، در حالی که تنها  درصد از ب  76را در دست دارند.  
 . هستندهای دیگر به احتمال زیاد کمتر از سلامت روان خود راضی نیز نسبت به نسل Zهای حسی دارند. ژنرال

 
 عوامل، بسیار پیچیده و مهم هستند.نباید آن را صرفا به عوامل اقتصادی تقلیل داد؛ گرچه عوامل اقتصادی به دلیل تاثیر بر سایر  با توجه به نسبی بودن مفهوم نشاط و شادی،   1
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7مقدمه
9اقتصاد شادی چیست؟

11مطالعات پیشین 
13شادی در خاورمیانه 

15شادی در ایران 
16کشور (  30)پیمایش از 2024شادکامی جهانی 

Ipsos23یافته های کلیدی گزارش شادی جهانی  
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 مقدمه 

  ر ی چشمگ  یهاشرفتیاست؛ چراکه با وجود پ  ی و شادمان  یستی امروز، احساس بهز   ی ایانسان در دن  یفرارو  یهااز چالش  ی کی

  یا »خوشبختی« آرمان»زندگی خوب«(.  2008  ، یاست)گاتر  افتهین  ش ی افزاانسان    ی ، احساس شادمان شیآسا   ن یو تأم  ی آوردر فن 

زندگی    « سعادت»به عنوان کلید    « خرد»بر نقش    و فیلسوفان بسیاری است  های طولانی موضوع جدل فیلسوفان بودهبرای قرن 

اما  اند تاکید داشته  بشری این موضوع که دوره زندگی هر انسان به شادی    جوامع،   با توجه به »فردگرایی نهادین«  هامروز ، 

صورت  به  گردد که ای مشروع تلقی مییک حق طبیعی و خواستهکه یک موضوع فلسفی به حساب آید،  بیش از آن  سپری شود، 

 شود.  آن توسط مردم افزوده میپیوسته بر جدیت مطالبه  

ای در تأمین سلامت فرد و جامعه دارد. شادمانی همواره  کننده تعیین ای مثبت، نقش عنوان یکی از احساسات ریشه شادمانی به 

ای در فرایند  کنندهعنوان یک کاتالیزور، نقش تسریع تواند به بینی و امید و اعتماد همراه است و از این رو می با خرسندی، خوش 

( اینگلهارت  باشد.  داشته  جامعه  می 1373توسعه  اظهار  زمینه  این  در  احساس  (  و  زندگی  از  رضایت  پایین  سطح  که  دارد 

نشدن آرزوها و انتظارات، موجب ظهور  های طولانی برآورده های منفی نسبت به کل جامعه منجر و دورهخوشبختی، به گرایش 

 .شودشود که این بدبینی از نسلی به نسل دیگر منتقل می ای می های بدبینانه نگرش 

کرد. در بعد    توان تحلیل میشناسی  جامعه  و   را از منظر علوم مختلف از جمله روانشناسی  مردم  موضوعات خوشبختی و شادی 

( سعی در ترکیب  2003استرلین ).  گیردروانشناختی، شادی و نشاط از قضاوت و ارزیابی فرد درباره کلیت زندگی خود نشات می

فاصله کم بین آرزوها و سطح دستیابی در هر  کند شادمانی کلی فرد به شناختی کرده و اظهار می های اقتصادی و روان تئوری 

های زندگی )درآمد، زندگی خانوادگی، شغل و...( و همچنین اهمیت نسبی هر حوزه به لحاظ کارکرد مطلوبی که  کدام از حوزه 

باید  های نشاط فرد را  شناختی، شادی پدیده و امری اجتماعی است و ریشهاما از دیدگاه جامعه.باشدبرای فرد دارد وابسته می 

جامعه جستجو کرد )بارترام،    ی هاارزش  زیو ن  ی و فرهنگ  یخی افراد، نظام قدرت، بافت تار   ستهیزتجربه   ،ی در مناسبات اجتماع

ای است که شادی و خرسندی کنشگران فردی را در شبکه  ، نظریهخوشبختی  شناختی جامعه نظریات  یکی از مهمترین  (.2011

گیری از چارچوب مفهومی چندبعدی که از انسان،  وجو کرده و با بهرهای و نظام شخصیت جست مبادلات بین نظام جامعه 

های  ها از حوزه وکیف شادمانی افراد را مرتبط با احساس رضایت و خشنودی آن گذارد، کمشخصیت و جامعه در اختیار می 

های چهارگانه  منبع تأمین علقه   دهد این نظریه توضیح می(.  59  1383داند )چلبی، :ای می چهارگانه در سطوح فردی و جامعه

ای  های چهارگانه نظام جامعه انسان )مادی، امنیتی، ارتباطی و شناختی( در ارتباط تنگاتنگ با امر اجتماعی و به عبارتی حوزه 

چه هر کدام از چهار نظام اصلی جامعه بتواند پاسخگوی مؤثر علایق افضل )معیشتی، امنیتی،  است.طبق این دیدگاه چنان 

هر یک به نوبه  توانند موجبات نوعی »احساس مثبت« که  معاشرتی و شناختی( فرد و جامعه باشد، دراین صورت هرکدام می 

تولید احساس بهبودی  به  کارکرد صحیح حوزه اقتصادی    ؛ به این معنا که مثلاساز شادمانی افراد است را فراهم نمایندزمینه خود  
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های سیاسی، اجتماعی و فرهنگی هر کدام به ترتیب منشأ بروز احساس عدالت  طور حوزه همین  شود. فرد منجر می  و آسایش

به نقل از چلپی و موسوی،    شوند )همان می در ذهن افراد  و امنیت، احساس همبستگی اجتماعی و احساس عزت و احترام  

1387 .)

از جمله مهمترین    ی نشاط اجتماع   شادی و   دهی به پدنسبت    یاقتصاد   دگاه ی د ، یشناختو جامعه  ی شناختروان   ی هادگاهید درکنار 

های اخیر جایگاه مهمی  در سال  .»اقتصاد شادی« شود های اخیر بر اهمیت روزافزون آن تاکید میهایی است که در دهه دیدگاه

و رشد درآمد    یماد  طی شرا  ،ی اقتصاد  کرد ی طبق رو  .گذاری در بیشتر کشورهای جهان پیدا کرده استرا در معادلات سیاست

  ی نگاه، نشاط اجتماع   نی دارد. طبق ا  ی بر شادمان  ی که آثار بادوام و باثبات  شود ی شناخته م  ط نشا  ن ییدر تب2ی عنوان عامل اصل به

  ن، ی کرد )استرل لی تحل یو توسعه اقتصاد یناخالص مل دی درآمد افراد و در سطح کلان با تول زانیبا م توانی را در سطح خرد م 

 (. 1401 ،پورطالب و همکاران ؛ به نقل از  2003

و دقیقاً ده سال از تصویب قطعنامه    « شادی جهانی»بیش از ده سال از انتشار اولین گزارش اکنون در جهان  بر همین پایه،  

. از آن  استکردهاعلام    « روز جهانی شادی»به عنوان    هرسال را مارس    20مجمع عمومی سازمان ملل می گذرد که    66/281

  این و این باور به  زمان، مردم بیشتر و بیشتر به این باور رسیده اند که موفقیت کشورها باید بر اساس شادی مردم ارزیابی شود

سابقه اشاره صریح و مدون به   ها تبدیل شود.برای دولت  «هدف عملیاتی»تواند به یک می «شادی ملی »  اکنونمعناست که 

اولین کد قانونی پادشاهی بوتان که  شود  گفته می  کرد؛ ردیابیکشور بوتان    در دولت در تامین شادی مردم را می توان    وظیفه

سال   داشت    1729در  بیان  شد،  وجود  نوشته  دولت  برای  هدفی  هیچ  کند،  ایجاد  شادی  خود  مردم  برای  نتواند  دولت  اگر 

. (1402)اقتصاد آنلاین، "ندارد

.  های نهادی دارد پذیرفته شود، این امر تأثیرات عمیق دیگری بر رویه  « هدف دولت» هنگامی که شادی به عنوانشک  بی

»ناخرسندی«    باید به موضوعاتی مانند   میانگین شادی توجه شود؛ برعکس ها نباید صرفا به  هرچند در ارزیابی جوامع یا سیاست

های  و با تکیه بر ابعاد سیاستها با نگاهی پایدار  دولتهای با درجه اهمیت فراوان توجه گردد و  یا »نارضایتی« به عنوان مقیاس 

خوشبختی    کاهش بدبختی و افزایش  د تا نسبت بهریزی کنن در جهت نزول این شاخص برنامه باید  رفاهی و زیست محیطی  

سلامت، به ویژه سلامت روان، مانند کیفیت کار، زندگی خانوادگی و  البته در این میان  های آینده اطمینان حاصل شود.  نسل

هایی که  در برابر هزینهها  های دولتو لازم است سیاست  ها غفلت شودکه نباید از این اولویت  ، اولویت بیشتری داردی اجتماع

 شود، مورد ارزیابی قرار گیرد.  در این خصوص انجام می

 
 به دلیل تاثیر بر سایر عوامل، بسیار پیچیده و مهم هستند.نباید آن را صرفا به عوامل اقتصادی تقلیل داد؛ گرچه عوامل اقتصادی  با توجه به نسبی بودن مفهوم نشاط و شادی،   2
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در کنار معیارهایی مانند »تولید ناخالص داخلی سرانه« که معیاری شناخته شده برای مقایسه استاندارد زندگی در  این ترتیب  به

؛  گرددموضوع بسیار مهمی تلقی می   با نظارت بر شرایط در کشورها است، امروزه بحث »اقتصاد خوشبختی«   ف بین ملل مختل

  و    جامعه و رشد آن داشته باشد   ء در ارتقا   ی نقش مهم   تواندی م   ،همراه است  ت یو رضا  ی و نشاط که با خرسند  ی شادچراکه  

این امر موجب گردیده   کهها وجود دارد وری سازمان امروزه ثابت شده است ارتباط مستقیمی بین شادی کارکنان و بهرهحتی 

 (. 1401)شهریاری و همکاران،  وری بیشتر، اقداماتی را جهت شادی کارکنان خود انجام دهندیابی به بهرهها جهت دستسازمان 

از دهه   با شکست    1950اصولا  از مولفههمزمان  های پولی به  ایده»رشد اقتصادی«، معیارهای سنجش عملکرد اقتصادی 

از تولید ناخالص داخلی به توسعه انسانی، پایداری    ،از افزایش درآمد سرانه به رشد فراگیر های غیرپولی و به طورکل  مولفه 

  خوشبختی و خوشنود بودن به    ها و به تازگی محیط زیست، برابری جنسیتی، آزادی و توانمندسازی، کاهش فقر، برابری فرصت 

  ی نشاط و شادکام  ر یمتغ  ، کشورها   ی افتگیسطح توسعه   ن یی تع  یها از شاخص   ی ک ی  ی لادیم2000از سال    یافت و   از زندگی تغییر 

(  ینظر اجتماع از    ژهیونداشته باشند جامعه )به  ی احساس نشاط و شاد  یااگر افراد جامعه   براساس این دیدگاه.  شودی محسوب م

(. 2017و همکاران،  زادهف یشر  به نقل از  2002 گمن، ی و سل نر ی)دا افتی توسعه نخواهد 

سه  هر    های دیدگاه از    ترکیبی  ( است و با استفاده ختیروانشنا  - اجتماعی  - ای)اقتصادرشتهاقتصاد خوشبختی یک بحث میان

افزایش درآمد تا یک حد و آستانه  های پژوهشگران این حوزه،  پردازد. براساس یافته»رفاه ذهنی« مردم میبه ارزیابی  رشته،  

اما فراتر از سطحی معین، افزایش بیشتر درآمد به سطوح بالاتر خوشبختی    ، شودمعین، منجر به افزایش خوشبختی فرد می 

اقتصاد    ، به طور کلیاما    ی بر احساس شادی و خوشبختی مردم استاین یافته مهر تاییدی بر اثر عوامل غیرپول   . شودمنجر نمی 

که برای خدمت به مردم و کره زمین طراحی شده است، نه برعکس.    گویداز اقتصادی سخن می  ،رفاه  اقتصاد   خوشبختی یا

رشد اقتصادی را به خودی خود یک هدف تلقی کند و آن را به هر قیمتی دنبال کند، نیازهای انسانی    کهآنبه جای  این دیدگاه  

 شوند. کند که همه این نیازها به طور یکسان برآورده می دهد و تضمین می های خود قرار می را در مرکز فعالیت  مردم ای  و سیاره 

 اقتصاد شادی چیست؟

رسمی دانشگاهی در مورد رابطه بین رضایت فردی و مسائل اقتصادی مانند اشتغال و ثروت    ات مطالع شامل  اقتصاد شادی  

چه اقتصادهای مختلف  ی است که آنهایپیمایش و بررسی شاخصها،  ابزارهای اصلی مورد استفاده در این نوع پژوهش  است.

 کنند.  اند را ردیابی میبه مردم کشورها ارائه کرده

اندازه  شده برای نشان دادن مفهوم بی گیری درآمد و مصرف یا سایر رفتارهای مشاهده اقتصاد استاندارد به اندازه در جایی که  

  »اقتصاد سنجی« های تجزیه و تحلیل با استفاده از  ها و نیازهای مادی متکی است، اقتصاد شادی مطلوبیت یا ارضای خواسته 



 
 

 
 

 

 

 های اقتصادی معاونت بررسی 

 اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی تهران 

 

کند کدام عوامل ممکن است  میکشف    واستفاده    مردمسطح رضایت  آشکار کردن  برای   ها سنجینگرشها و  نظرسنجی و از  

 رفاه و کیفیت زندگی انسان را افزایش یا کاهش دهند. 

عواملی که در کیفیت زندگی نقش دارند با توجه   ه عوامل مختلفی مربوط است.ی است که ببسیار ذهن  یکیفیت زندگی معیار

به ترجیحات شخصی متفاوت است، اما اغلب شامل امنیت مالی و همچنین رضایت شغلی، زندگی خانوادگی، ارتباطات اجتماعی،  

.  دهد، موارد مذکور را در دستور بررسی قرار می شاخه نسبتا جدیدی از تحقیقات استکه اقتصاد شادی سلامت و ایمنی است.

تکیه کرده    -کنندها و نیازها تجربه می لذتی که مردم از ارضای خواسته   - هاست بر مفهوم مطلوبیتجریان اصلی اقتصاد مدت 

توان مستقیماً توسط یک ناظر خارجی  جایی که تجربه ذهنی و درونی شادی، یا احساس ناراحتی را نمی است. با این حال، از آن

 کنند. اقتصاددانان برای آشکار کردن آنچه مفید است، بر مشاهده اعمال افراد تکیه می گیری کرد، مشاهده یا اندازه 

  دهند را مورد نظر قرار میپول    و قیمت های بازار    مانند قابل مشاهده    های مولفه برای اندازه گیری این مطلوبیت، اقتصاددانان  

اقتصادی مختلف های  فعالیت  یا  کالاها  از  چقدر  مردم  دهند  نشان  می  مطلوبیت  تا  کهکتجربه  است  این  اصلی  ایده    نند. 

گیری مقدار پولی که مردم مایل به پرداخت یا پذیرش برای کالاها و خدمات مختلف در یک بازار هستند، میزان مطلوبیتی  اندازه

از آن چیزها دریافت کنند را نشان می دارند  انتظار  این  که  از امر  دهد.  اغلب  اقتصاددانان  این معنی است که  به    همچنین 

کنند.ها استفاده میدادن مطلوبیت کل آنهایی مانند درآمد یا مصرف کل افراد برای نشانشاخص

بر کاستی اما  اقتصاد شادی   برای غلبه  اندازه تلاشی است  برای  با تلاش  این رویکرد سنتی  یا  های خاص  گیری مطلوبیت 

از کاستی مستقیم به صورت  شادکامی   این است که چون بر قیمت تر. یکی  ها، مقادیر و  های عمده تئوری مطلوبیت سنتی 

ها یا امکاناتی که  ی را که مردم از کالاها، خدمات، فعالیت یا رنج  تواند لذتشده در بازار متکی است، نمی درآمدهای مشاهده 

 کنند، توضیح دهد. افتد دریافت می خارج از بازار اتفاق می 

، در  بر خوشبختی انسان   شود یا نمی   معناست که اندازه گیری تأثیر هر چیزی که در بازار قابل معامله نیست  آن   به   امر  این

شده بازار،  ها و مقادیر مشاهده کند که قیمت فرض می اقتصاد سنتی  بهترین حالت دشوار یا غیرممکن خواهد بود. همچنین  

طور نباشد.  گیرد، که ممکن است همیشه اینشوند را در بر می ارزش کامل آن کالاها و خدماتی را که در بازارها معامله می 

کنند بررسی عوامل مؤثر بر کیفیت زندگی، فراتر از حوزه های معمولی  کنند، استدلال میکسانی که اقتصاد شادی را مطالعه می

 مطالعات اقتصادی مانند درآمد و ثروت، ضروری است. 

یا امتیاز    کرده   بندی خواهد شادی دریافتی خود را رتبه مستقیماً از مردم می   در قالب نگرش سنجی و نظرسنجی اقتصاد شادی  

چقدر مایل به پرداخت یا پذیرش    ، های مشخصی در بازار ندارنددهند یا نشان دهند که ممکن است برای چیزهایی که قیمت 

گیرد، از مقیاس  شاخص شادکامی که برای سنجش میزان شادی و رضایت مردم از زندگی مورد استفاده قرار می.  هستندهزینه  
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ای  کند که نمونهبرای امتیاز بندی وضعیت عمومی زندگی براساس نظرسنجی موسسه »گالوپ« استفاده می 3»نردبان کانتریل« 

هایی را برای ردیابی  دهد. پژوهشگران این رشته شاخصیکصدهزار نفری از یکصد و پنجاه کشور را مورد بررسی قرار می

کیفیت زندگی در کشورهای مختلف، با تمرکز بر عواملی مانند دسترسی به مراقبت های بهداشتی، امید به زندگی، سطح سواد،  

کنند.  ، هزینه زندگی، حمایت اجتماعی و آلودگی تجزیه و تحلیل می4(  GDPآزادی سیاسی، تولید ناخالص داخلی سرانه )

  کنند.جهان زندگی می   های مختلف ( ردیابی رفاه افرادی است که در کشور GNHشادی ناخالص ملی )  متداول   شاخص هدف  

- نروژ-سوئد-هلند- اسرائیل-ایسلند -دانمارک  -فنلاند   ، شادترین کشورها عبارتند از: 2023  کامیاساس گزارش جهانی شادبر

 .5نیوزلند -لوکزامبورگ- وئیسس

 مطالعات پیشین 

کنند. همزمان، موضوع شادی  می های جامعه نفوذ  ن لایهتری شادی بر ابعاد مختلف یک جامعه تاثیر دارد. این تاثیرات تا عمیق

متنوع   اقتصاد از ساختارهای  و  فرهنگ  از جمله سیاست،  گونه  جامعه  تاثیر می به  غیرمستقیم  و  از  .پذیردهای مستقیم  یکی 

کیفیت  مهمترین ساحات تاثیرگذاری و تاثیرپذیری شادی جوامع، ساحت »اقتصاد« است که در سطح کلان و خرد بر میزان و  

مورد اقتصاد    در های کشورها،  اری ذو به موازات افزایش اهمیت شادی در سیاستگ   شادی مردم تاثیرگذار است. از همین رو

انجام شده است  ، تحقیقات مفصلی خصوصا در کشورهای توسعه یافته تأثیر عوامل درآمدی و غیر درآمدی بر شادی و شادی

از مطالعات ارائه شده   .مطالعات پیشین فراوانی بر تاثیر وضعیت اقتصاد کشورها بر شادی مردم تاکید دارندو به طور کلی  

گذارند  تأثیر می  مردم  و ... بر شادی   گونه استنباط کرد شرایط خرد و کلان اقتصادی در قالب درآمد، بیکاری، تورم توان این می

به    نحوی که شادی بر توسعه اقتصادی کشورها دارند؛ به»شادی« و »مسائل اقتصادی« تاثیراتی دوسویه بریکدیگر  اصولا  و  

یا به    تواند بر شادی و نشاط جامعه و مردم تاثیرگذار باشدتاثیر دارد و همزمان توسعه و بهبود اقتصاد نیز می  های مختلفشیوه

بر نقش عوامل اجتماعی و بهبود کیفیت حکمرانی در    ،های مطالعه شده در کنار عوامل اقتصادی. در نمونهآن منجر گردد

شادی نیز تاکید و حتی شواهدی از افزایش قانونگرایی و تمایل مردم به پرداخت مالیات در اثر افزایش سطح شادی در جامعه  

   گردد:ذکر می   مربوط به شرح زیربرخی از مطالعات خلاصه  ارائه شده است. 

 

 
3 Cantril Ladder 
 
4Gross Domestic Product 

( داده هایی را در مورد  OECDسازمان همکاری اقتصادی و توسعه منطقه )  در صدر فهرست کشورهای شاد دنیا قرار دارند، در اروپا هستند.  2023سال  در  اکثر کشورهایی که   5
 مت رتبه بندی می کنداقتصاد شادی جمع آوری می کند و کشورهای عضو خود را بر اساس عواملی مانند مسکن، درآمد، اشتغال، آموزش، محیط زیست، مشارکت مدنی و سلا
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پژوهشگر/  عنوان مطالعه  ردیف 

 پژوهشگران/ سال 

 نتایج  روش هدف

عملکرد اقتصادی، 1

شادی و توسعه پایدار 

OECDدر کشورهای 

Tai Yu Lin, Yung ho 

Chiu, Xin Hung Xie

and Tzu Han Chang

, 2023

ارزیابی و تحلیل 

34عملکرد کارابی 

OECDکشور عضو 

و شادی و توسعه 

پایدار کشورها از 

تا 2013سال 

2017

وبی )برای  آنتر

مورد 20تقسیم 

اصلی شاخص 

 بهتر به 
ی

زندگ

چهار دسته 

اقتصادی، 

زیست محیطی، 

اجتماعی و رفاه( 

ح زیر است:  الیا، بلژیک، 1)یافته ها به شر ( کارابی کلی استر

ایسلند، لوکزامبورگ، نیوزیلند، سوئیس و ایالات متحده خوب 

، یونان، 2است و شادی مردم آنها بالاست. ) ( استوبی

مجارستان، مکزیک، جمهوری اسلواکی و ترکیه کارابی اقتصادی 

( شیلی، یونان، اشائیل، 3ضعیفی از خود نشان می دهند. )

( 4ه کارابی زیست محیطی ضعیفی دارند. )مکزیک و ترکی

( کارابی رفاه 4مکزیک کارابی شاخص اجتماعی ضعیفی دارد. )

، مجارستان و ترکیه ضعیف است. ) 17( در نهایت، 5استوبی

کشور توسعه پایدار خوبی دارند34کشور از 

بهزیستر  -شادیرابطه   2
اقتصادی: بینش های  
های  داده  از  جدید 

 پانل جهابی 
 

YokYong Lee and Ki

mLeng Goh, 

2023 

یا   بررسی موثر بودن 

سیاست های  نبودن 

بر   مبتتی  رشد 

شده  اجرا  شادکامی 

با   برخی کشورها  در 

استفاده از مجموعه 

های پانل شامل  داده 

سال   104 از  کشور 

  2018تا  2006

علیت   آزمون 

 گرنجر

نتایج تجربی حاکی از آن است که با افزایش شادکامی می توان  

اقتصادی   رشد  مثبت    3تا    1به  تأثتر  یافت.  دست  درصد 

شادی در کشورهای توسعه یافته حدود چهار برابر بیشتر از  

دهد که  کشورهای در حال توسعه است. این مقاله نشان می

های متعارف رشد اقتصادی گنجانده شود  شادی باید در مدل

به رویکردی جامع در طراخ سیاست های توسعه دست تا 

 یابد

به   3 توسعه  آیا 
می منجر  -خوشبختر 

 شود؟
 

Kanaujiya Karuna 

and Maurya 

Nagendra ,2023 

توسعه   تاثتر  بررسی 
 بر افزایش شادی 

سنجی   اقتصاد 

 داده های تابلوبی 

د که توسعه منجر بهاین مطالعه   نتیجه می گتر
شادی و کشورهابی که دوره های طولابی از رشد اقتصادی بالا  
سطح   در  شادی  سطح  افزایش  منظر  از  می کنند،  تجربه  را 

 بالابی قرار دارند 
  

و   4 شادکامی  رابطه 
 توسعه اقتصادی در 

KSA منطقه : مطالعه 

 جزان 
 

Hanaa Esmail and 
Nedra Shili ,2018 

افراد  شادی  چگونه 
ناخالص   تولید  بر 
توسعه   و  داخلی 
تأثتر   اقتصاد 

و می چگونه   گذارد 
خوشبختر به دست  

 می آید 
 

نتایج نشان می دهد عوامل اجتماعی مهم ترین عوامل محرک  توصیفی تحلیلی 
شادی و در نتیجه تأثتر مثبت هستند؛ اگرچه افراد درتوسعه 
و   اقتصادی  عوامل  اما  دارند،  نقش  جزان  منطقه  اقتصادی 
سیاسی و به طور کلی عوامل اجتماعی منبع اصلی شادی برای  

 شودنمونه ما هستند که منجر به توسعه بهتر اقتصاد می 
 

ارزیابی تاثتر فقر مطلق   5
نابرابری  بر  نستی  و 

 شادی در ایران  

یونس نادمی و سید پرویز  
 جلیلی کامجو 

فقر   تاثتر  ارزیابی 
نابرابری  بر  مطلق 
فاصله  در  شادی 

های   تا   1364سال 
و ارزیابی تاثتر   1391

بر   نستی  فقر 
در   شادی  نابرابری 
در   ایران  اقتصاد 

های فاصله   سال 
 1391تا  1358

مارکوف 
 سوئیچینگ 

-منجر به نابرابری شادی شود؛ بهتواند فقر نستی و مطلق می
دهک سمت  به  نستی  فقر  حرکت  که  بالای طوری  های 

. نتایج حاصل از برآورد درآمدی منجر به نابرابری شادی گردد 

و  مثبت  تاثتر  نستی  و  مطلق  فقر  داد  نشان  پژوهش  مدل 
 نابرابری شادی در جامعه ایران داشته است. معناداری بر 

  حکمرابی  کیفیت   تأثتر  6
  بر   درآمد   و   خوب

 یکشورها  در   یشاد
 منتخب 

حجت   ،دادگر یداله  
سید محمد   ،ایزدخواستر 

 سیدی  

  حکمرابی   تأثتر   بررسی
 شادی  بهبود  بر 

 تابلوبی  یها داده 
 
 
 

ی   مثبت  رابطه  وجود   دهنده  نشان  حاضی   پژوهش  هاي  یافته  بیر
ش  با   درآمد   افزایش  و   حکمرابی   بهبود  . است  شادي  گستر

 به  نسبت  شادي  افزایش   راستاي  در   حکمرابی   کیفیت  اثربخشر 
این نتیجه در نمونه . است  توجه  قابل  آن  دمکراسی  کیفیت  بعد 

https://researchoutput.ncku.edu.tw/en/persons/tai-yu-lin
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/21582440231199659#con1
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/21582440231199659#con2
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/21582440231199659#con2
https://www.researchgate.net/profile/Hanaa-Esmail?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Nedra-Shili-2?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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 شادی در خاورمیانه

خوشنودی نیست؛ گرچه عمده کشورهای این منطقه منابع طبیعی فراوانی داشته و ثروتمند محسوب  خاورمیانه منطقه چندان  

گیری ارتباطات  های گروهی و قومی متنوعی در این کشورها وجود دارند که موجب شکلشوند و از سوی دیگر هویت می

توانند از جمله مهمترین متغیرهای موثر بر شادی  که هر دو مورد یاد شده می  شونددار بین مردم میاجتماعی عمیق و دامنه

مردم باشند، اما عوامل دیگر اجتماعی مانند تاثیر نهاد سیاست بر جامعه، موجب نقصان شادی در بین مردم این منطقه شده  

کشورها  های اصلاحی وسیعی را در راستای توسعه این های اخیر البته برخی کشورهای منطقه خاورمیانه برنامهاست. در سال

شک آثار بهبود متغیرهای مختلف اجتماعی، سیاسی و اقتصادی بر افزایش میزان شادکامی  اند که بی ریزی و اجرا کردهطرح

 های آتی نمایان خواهد شد. مردم این کشورها در سال 

در   آن  اثر  و  تأیید است  قابل  فقتر  و  ثروتمند  و  کل کشورها 
درآمد در کشورهای فقتر در مقایسه با ثروتمند بیشتر است.  

شادی ش  یب    گستر ضی دارد.  توجه  قابل  مستقیم  اثرگذاری 
به   نسبت  فقتر  نمونه  برای  و  مثبت  سه گروه  هر  در  درآمد 

لی یعتی هزینه  های دولت ثروتمند بیشتر است. دو متغتر کنتر
و شاخص فلاکت در کل کشورها به ترتیب رابطه مثبت و منفی  
با شادی دارند. رابطه موجود برای کشورهای ثروتمند برقرار  

یب هزینه  اما ضی های دولت در کشورهای فقتر منفی است، 
ها از طریق بهبود توان بیان کرد دولتاست. بر این اساس می

در  اقتصاد  در  فلاکت  شاخص  و کاهش  حکمرابی  کیفیت 
ش سطح شادی در جامعه نقش قابل توجه و غتر قابل   گستر

افزا نقش  اهمیت  نباید  ی  همچنیر دارند.  تولید  انکاری  یش 
ی نادیده گرفته شود  .ناخالص داخلی و رشد اقتصادی نتر

 
  تمایل   شادتر   افراد   آیا  7

ى   پرداخت   به  بیشتر
 دارند؟  مالیات

ی  حسیر   حجت منتظر  امتر
  پناه  خدا  مسعود 

   فرازمند  حسن
  دلفی  حمیده 

شادی   تاثتر  بررسی 
پرداخت   بر  مودیان 

 مالیات 

ی   تحقیقات  در   که  است  اثرگذارى  عامل  شادى پیمایش    توجه  پیشیر
ى ی   در   است ولی  شده   آن  به  کمتر   هاىك  محر   از   یکى  حال  عیر
  به   تمایل  عوامل،  سایر   کنار   در   تواند   می  که  است  افراد   دروبی 

 استفاده با  مطالعه این در . کند   متأثر  را  ها  مالیابر آن پرداخت
  معمولی   مربعات  حداقل   روش  و   خطی  رگرسیون  نوع  چهار   از 

 خصوصى  بخش  فعالان  مالیابر   پرداخت  به  تمایل  شادى بر   اثر 
  شده  برآورد   1396  سال  در (  خوزستان  استان  مرکز )  اهواز 
 .است
  به   مالیات  پرداخت  به  تمایل  بر   شادى  اثر   که  داد   نشان  نتایج

آن  اقتصادى   لحاظ  از   اما   است  دار معتی   آمارى  لحاظ   تأثتر 
 .است مثبت اما  کوچک

عوامل  8 بررسی 
بر   مؤثر  اقتصادی 
کشورهای  در  شادی 
رهیافت   منتخب: 

آستانه ای رگرسیون 
 پانل 

 

منصف مژگان   عبدالعلی 
بیابابی   معلمی   جهانگتر 

نجابر  جواد   مهدی 
 طاهری زاده اناری پور 

هشت   بررسی اثر 
با   متغتر روی شادی 

از داده  های استفاده 
برای     100پانل 

 2005کشور در بازه  
سه   2016تا   در 

 سناریو

رگرسیون  
 ای پانل آستانه

نتایج پژوهش، رابطه شادی با درآمد شانه، سلامت، مصرف،  
آزادیمخارج   و  با   دولتر  شادی  رابطه  و  مثبت  را  اقتصادی 

بیکاری را منفی نشان می تورم و  دهد. در هر نابرابری درآمد، 
آستانه مقدار  یک  تنها  مخارج سناریو،  شناسابی گردید.  ای 

آزادی و  دارند که    مصرفی  مثبت  اثر  شادی  روی  اقتصادی 
اندازه این اثر با افزایش درآمد شانه )متغتر آستانه(، افزایش  

باشد ولی  یابد. درآمد شانه دارای اثر مثبت روی شادی میمی
با افزایش نابرابری درآمد )متغتر آستانه(، تأثتر درآمد شانه،  

 یابد. کاهش می
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این که   به  توجه  با  برخوردار هستند.  منطقه  این  مردم کشورهای  به  نسبت  بیشتری  از شادی  اسرائیل  مردم  خاورمیانه،  در 

شادترین کشورهای جهان که عموما در منطقه اسکاندیناوی قرار دارند، اصولا توسط سیاست های سوسیال دمکراتیک اداره  

های  رسد سیاست شوند، با توجه به قرابت رژیم اداری اسرائیل با کشورهای اسکاندیناوی)سوسیالیستی کارگری( به نظر میمی

در این کشورها، موجبات افزایش رضایت   دولت  وسیله ثروت در جامعه به توزیع تامین رفاه اجتماعی و، حمایتی و  توزیعی

 عمومی را فراهم کرده است.  



 visualcapitalist,2023  منبع:

   2023گزارش شادی جهانی 

 

 5/ 1گرجستان 3/5 ارمنستان میانه ورخا

  

 6/4ترکیه  

  عراق 
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 9/4ایران  

پاکستان   
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 قزاقستان

1/6 

عربستان 

 دیسعو
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 ازبکستان  

 
0/6 

5/6 

 3/5تاجیکستان 
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 9/1افغانستان  

  

  

  

  

 4/2لبنان  

 4/7ل ی اسرائ

 9/4فلسطین 

 1/4اردن

  

 کمترین حد شادی در خاورمیانه : افغانستان  یمن

افغانستان دومین سال قرار  ،در زمان تهیه این گزارش

 2/6: بحرین .گرفتن تحت قوانین طالبان را سپری می کرد

 

 اسرائیلحد شادی در خاورمیانه :  بیشترین

اسرائیل و لبنان که در سال تهیه این گزارش در ردیف 

گرفت، شادترین کشورها در بین همسایگان  دوم قرار  

 خود هستند 

 اسرائیل افغانستان 

 پائین ترین  بالاترین
2 

  

3 

  

4 

  

5 

  

6 

  

7 

  

8/7 

  

9/1 

  

  
 عمان 

 سوریه   

 ترکمنستان    

 آذربایجان
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 شادی در ایران 

ایران را در فاصله سالدادهزیر  نمودار   دهد. ارزش متوسط برای  نشان می  2023تا    2013های  های شاخص شادی کشور 

و بیشترین امتیاز مربوط    27/4با رقم   2020است. کمترین امتیاز مربوط به سال    76/4های یاد شده در کشور ایران رقم  سال

توان از  ایرانیان به نسبت شادی در سطح جهان، می باشد. برای انجام مقایسه میزان شادی  می   4/ 98با رقم    2023به سال  

.ارقام  استبوده  59/5کشور(،    111جهانی )بین    کامی متوسط شاد  2023جهانی استفاده کرد. در سال    کامی شاخص متوسط شاد

گیری شده، نوسان  اندازههای  دهند میزان شادی یا شادکامی در ایران زیر نرخ متوسط جهانی است و در طول سال نشان می 

ها انجام  در آن   2023پیمایش شاخص شادکامی در سال  که    کشور  137جایگاه ایران در فهرست  آید.زیادی در آن به چشم نمی 

   (World Happiness Report,2023). استبوده 101، رتبه شد


و محاسبات کارشناسی   worlddatabaseofhappiness,2023منبع:  
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

 

 

 



 


  



71%  کشور خوشحال هستند.  30مردم  %71 

 صاص دارد.  ( اخت %48( و کره جنوبی) % 48( و کمترین میزان به مجارستان)%85بالاترین رقم به هلند) 

54%

 از وضعیت مالی خود راضی هستند. %54

(  %40( و کره جنوبی و آرژانتین) هر دو  %37پس از آن مجارستان)( و  %36کمترین میزان مربوط به ژاپن)  

   است.

9+

 + 9شادی  نسبت

بود و اکنون    % 63دانستند،  خود را خوشحال می  2020در    گیری کوید در سال اول همهافرادی که    نسبت

تر از اوج  سطوح شادی هنوز پاییناگرچه در این مورد بازگشتی رخ داده، اما  رسیده است.  %71این نرخ به  

   است.  2013و  2011های تاریخی آن در سال

 مردم چه قدر

 خوشحال هستند؟  

 کشور (   30)پیمایش از 2024جهانی شادکامی

 Ipsosمنبع: 
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57%

 از موقعیت اجتماعی و سیاسی کشور خود رضایت ندارند.  %57

ها رضایت بیشتری  هند، سنگاپور، تایلند، اندونزی و استرالیا کشورهایی هستند که مردم آنتنها پنج کشور 

   از سیستم سیاسی کشورشان داشتند. 

73%

   از شغل خود راضی نیستند. %73

( رضایت بیشتری  %63( نسبت به خانوارهای کم درآمد )%79بالاتر هستند )آنهایی که در خانوارهای با درآمد  

 دارند. 

 

84%
 از والدین از فرزندان خود راضی هستند.  %84

 (. %64( کمترین میزان رضایت را دارند) Zوالدین جوان)نسل 

76%

 از دوستان خود رضایت دارند.  %76

 کند.  سقوط می %74ها« به  راضی هستند اما این میزان در »هزاره»بیبی بومرها« از دوستان خود از  %82
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دهد شادی هرسال اندکی در جهان کاهش یافته است؛ زیرا  نشان می  Ipsosبه طور کلی نسخه جدید گزارش شادی جهانی  

 قرار دارند. کشورها ابرهای اقتصادی و سیاسی در بالای سر

 

  30در   %71هست و اگرچه   2010شادی بالاتر از زمان اوج همه گیری»کووید« است، اما کمتر از اوایل دهه همچنین اگرچه  

  2011درصدی سال    77است( اما کمتر از رقم    2020درصدی آگوست    63اند )که بالاتر از رقم  کشور خود را شاد توصیف کرده

 است.

 

،  2011با نگاهی به روندهای بلندمدت، بیشترین کاهش در شادی در کشور ترکیه گزارش شده که نرخ مربوط نسبت به سال   

 است.( را داشته%7که اسپانیا در این مدت بیشترین افزایش) دهد؛ درحالیکاهش را نشان می %30

 

اند؛ این  درصد خود را شاد توصیف کرده  85، هلند کشوری است که شادی بالاترین میزان را در آن دارد و  2024در سال  

 درصد( کمترین خوشحالی را دارند.   48است که در انتهای دیگر مقیاس، مجارستان و کره جنوبی ) درحالی 

 

اند و سیاست و اقتصاد کشورها و  خانواده و دوستان جنبه هایی از زندگی افراد هستند که موجب بیشترین رضایت افراد بوده

 است. ها اختصاص داشتههمچنین وضعیت مالی شخصی مردم، زمینه هایی است که کمترین میزان رضایت به این مولفه 

 

درصد از بیبی بومرها   76افراد جوانتر نسبت به افراد مسن کمتر احتمال دارد بگویند که کنترل زندگی خود را در دست دارند.  

نیز نسبت    Z  های . ژنرالچنین حسی دارند  Zدرصد از نسل    65کنترل دارند، در حالی که تنها  بر زندگی خود  احساس می کنند  

 .به نسل های دیگر به احتمال زیاد کمتر از سلامت روان خود راضی است
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کشور 30متوسط 

هلند

مکزیک

اندونزی 

هند 

برزیل 

تایلند 

ایرلند 

مالزی 

نیوزیلند 

بریتانیا 

سنگاپور

بلژیک

آرژانتین

آمریکا 

لهستان 

استرالیا

فرانسه 

کانادا

کلمبیا 

اسپانیا 

آفریقای جنوبی 

شیلی 

پرو

سوئد 

آلمان 

ترکیه 

ایتالیا

ژاپن 

کره جنوبی

بلغارستان 

؟با در نظر گرفتن همه چیز، خشنود هستی یا ناخشنود

تعداد مصاحبه 

:شوندگان

بزرگسال زیر24269
31از سراسر 75سن 

کشور 

: روش مصاحبه 

آنلاین

: زمان مصاحبه ها 

تا 2023دسامبر 22از
2024ژانویه 5

جهانی متوسط »

نشان دهنده « کشور
رای میانگین نتیجه ب
است همه کشورهایی

ی که این نگرش سنج
در آن ها انجام شده 

.است

نمونه های کشورهای 

زیر 

شهری تر، 

تحصیل کرده تر و یا

ثروتمندتر از جمعیت

:عمومی هستند

ن، برزیل، شیلی، چی
رلند، کلمبیا، اندونزی، ای

مالزی، مکزیک، پرو، 
سنگاپور، آفریقای 
رکیهجنوبی، تایلند، و ت

ناخشنود خشنود
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، با در نظر گرفتن همه چیز 

 ؟ وشحالی خخیلی  :آیا

 نسبتا خوشحالی؟ 

 نه خیلی خوشحالی؟ 

 ؟ اصلا خوشحال نیستی

 ------------- 

   کشور 30متوسط 

 Zنسل    هاهزاره Xنسل   بیبی بومرها      

  

خیلی 

 خوشحال  

 نسبتا خوشحال 

نه خیلی  

 خوشحال 

   ناشاد

  تعداد مصاحبه شوندگان: 
از   75بزرگسال زیر سن  24269

 کشور  30سراسر 

 

 

 آنلاین  روش مصاحبه: 

 

 زمان مصاحبه :  

ژانویه   5تا  2023دسامبر  22از 

2024 

 

 

جهانی کشور«  »متوسط 
دهنده میانگین نتیجه  نشان

برای همه کشورها و بازارهایی  
است که این نگرش سنجی در  

 آن ها انجام شده است.
 
 
 

 های کشورهای زیر  نمونه

تر  کردهتر، تحصیل شهری 

جمعیت  و یا ثروتمندتر از 

 عمومی هستند: 
برزیل، شیلی، کلمبیا، اندونزی،  

ایرلند، مالزی، مکزیک، پرو،  
سنگاپور، آفریقای جنوبی، تایلند، 

 و ترکیه  

 

، 

%19 

%20 

%15 

%13 

%52 

%53 

%54 

%59 

%24 

%22 

%25 

%23 

%5 

%5 

%6 

%5 
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 ها  های توجه نسلکانون

   ابرهای بالای سر   تغییرات اجتماعی تحت فشار  

 

تر افراد جوان در مقایسه با افراد مسن

احساس   بگویند  دارد  احتمال  کمتر 

می کنند که کنترل زندگی خود را در  

از بیبی    % 76دست دارند.در حالی که  

بومرها این احساس را دارند، در نسل  

Z  رسد.  می %65این میزان به 

»سلامت   مورد  در  موضوع  این 

می صدق  نیز  هرچند  روان«  کند؛ 

از »سلامت جسمانی«   هنگامی که 

می نسلصحبت  میان  در  ها  شود، 

طور کل  کمی تفاوت وجود دارد اما به 

از سلامت روان خود    Zاز نسل    63%

که این میزان رضایت دارند؛ درحالی 

بومرها   بیبی  نسل    ،% 76نزد    Xدر 

 است.  %69ها و در بین هزاره 72%

 

 

در بسیاری از موارد هنگامی که سخن از  

می پیش  زندگی  از  بین    ،آیدرضایت 

این  نسل به  پاسخ  در  اندکی  تفاوت  ها 

می مشاهده  حال    سئوال  این  با  شود. 

ای که در آن شکاف سنی/ نسلی  زمینه

وجود دارد، حول محور زندگی اجتماعی  

ها است. درحالی که سه چهارم بیبی  آن

موقعیت   و  اجتماعی  زندگی  از  بومرها 

هستند)هردو  راضی  خود    74اجتماعی 

به دو سوم )به    Zاین میزان در نسل  ،%(

 ( کاهش می یابد. %65و  %66ترتیب

بومرهاشاید   »بزرگتر«   بیبی  عنوان  به 

آن که  باشند  فرزندانی  هم  دارای  ها 

به احتمال زیاد با    هاآناند.  »بزرگ« شده

راضی   دارند،  که  آزادی  وقت  مقدار 

  X های( در مقایسه با نسل %83هستند)

 Z  (72% .)( و %71ها)(، هزاره%72)

  

  

 

جهات  در حالی که بومرها از خیلی ها  

، راضی هستنداز زندگی روزمره خود  

نسل سایر  وضعیت  مانند  از  ها 

تنها   نیستند.  راضی   %31کشورشان 

می بومرها  وضعیت  از  از  گویند 

سیاسی و اجتماعی کشورشان راضی  

درحالی نزد  هستند؛  میزان  این  که 

نزد    X  %36نسل   در  آن  از  پس  و 

 است.   %44هر دو    Zهزاره ها و نسل  

از   بیشتر  نارضایتی  همچنین احتمال 

کشور اقتصادی  افراد   ،وضعیت  نزد 

 تر است.  تر بیشتر از افراد جوان مسن

وضعیت    %31تنها   از  بومرها  از 

هستند؛  راضی  کشورشان  اقتصادی 

  X،  %43از نسل    %36در مقایسه با  

 Zاز نسل  %41ها و از هزاره

  
 (1995تا   1980های  )متولدین بین سال  هاهزاره نسل ،(2012تا  1996های  )متولدین بین سال Zنسل 

 (  1965تا  1945های )متولدین بین سالنسل بیبی بومرها(، 1979تا  1966های ) متولدین بین سالX نسل
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 فرزندانم

 ام ام با شریک زندگیرابطه 

 تماس بودن با طبیعت  در دسترسی به طبیعت/

 سطح تحصیلاتم 

 دوستانم  

ها و عموزاده  زاده ، خواهر و برادر و خالهام با والدینرابطه 

 همکارانم ها 

 داشتن دسترسی به منابع خبری و اطلاعات

 احساس عشق 

دهم و می احساس آزادی برای آنچه انجام می

 گویم  

 که دارم میزان وقت آزاد 

ها دسترسی سرگرمی و اوقات فراغتی که من به آن

 شغلم دارم  

 امنیت و ایمنی شخصی من

شرایط زندگی  

 ایمان مذهبی یا زندگی معنوی من  من

 ام قیافه

 حس معنادار بودن زندگی ام 

 احساس قدردانی

 سلامت روانی من و حس خوب داشتن 

 ام داشتن حس کنترل بر زندگی

 اجتماعیزندگی 

 من های مادیدارایی

 ام تندرستی و سلامتی جسمی

 امموقعیت اجتماعی

 ورزش و داشتن تحرک جسمانی

 زندگی رمانتیک و خصوصی من 

 موقعیت مالی من 

 وضعیت اجتماعی و سیاسی کشورم 

 وضعیت اقتصادی کشورم 

 
%85 

 

 

 
%77 

 

 %75 

%83 

 
%79 

%78 

 
%77 

%76 

 

 
%74 
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%73 

%73 

%73 

%73 

 

 

 
%72 

%72 

%72 

%71 

 

 

 

 

%70 
%70 

%70 

%70 

 

 

 

 

 

%69 

%69 

%69 

 
%65 

 %62 

 
%65 

 

%40 

%40 

 به طور کلی 

چقدر از هر یک از جنبه های  

 زندگی خود راضی هستید؟ 

 

 درصد رضایت  

 کشور   30متوسط 

 

 
   کشور  30سراسر  از 75بزرگسال آنلاین زیر سن  24269 ها : تعداد مصاحبه شونده

 2024ژانویه  5تا  2023دسامبر  22از  ها: زمان انجام مصاحبه

 جمعیت عمومی هستند:تر و یا ثروتمندتر از کردهتر، تحصیلهای کشورهای زیر شهرینمونه

 برزیل، شیلی، کلمبیا، اندونزی، ایرلند، مالزی، مکزیک، پرو، سنگاپور، آفریقای جنوبی، تایلند و ترکیه   
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 Ipsosهای کلیدی گزارش شادی جهانی  یافته

اقتصادی به طور  به دلایل مختلف سیاسی و  در کشورها  میزان شادی  دهد  نشان می   Ipsosنسخه جدید گزارش شادی جهانی  

 سالانه اندکی کاهش یافته است.

در نگرش    است.   2010کمتر از اوایل دهه  هنوز  اما    ،استکووید    گیری شادی بالاتر از زمان اوج همهدر حال حاضر میزان  

است،    2020درصدی آگوست  63که بالاتر از رقم    کرده اندکشور خود را شاد توصیف   30در  مردم  درصد   Ipsos،  71  سنجی

 باشد. می 2011درصدی سال    77کمتر از رقم این میزان اما 

را داشته    2011با نگاهی به روندهای بلندمدت، ترکیه بیشترین کاهش در شادی گزارش شده از سال    Ipsosبراساس گزارش   

 درصد(.   7درصد کاهش(، در حالی که اسپانیا بیشترین افزایش را در این مدت داشته است )  30است )

در انتهای دیگر مقیاس،  اند و کردهخود را شاد توصیف    مردم درصد 85را دارد و    بالاترین میزان شادی ، هلند  2024در سال  

 دهند. نشان می درصد( کمترین خوشحالی را   48مجارستان و کره جنوبی ) 

و همچنین   هابیشترین رضایت را دارند. سیاست و اقتصاد کشورمردم خانواده و دوستان جنبه هایی از زندگی افراد هستند که 

 کمترین میزان رضایت را دارند. مردم زمینه هایی است که   ،وضعیت مالی شخصی

درصد از بیبی بومرها    76تر نسبت به افراد مسن کمتر احتمال دارد بگویند که کنترل زندگی خود را در دست دارند.  افراد جوان

نیز نسبت   Z های. ژنرالحس را دارنداین  Zدرصد از نسل  65کنترل دارند، در حالی که تنها   شان بر زندگی احساس می کنند

 هستند. به نسل های دیگر به احتمال زیاد کمتر از سلامت روان خود راضی  
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